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 الملخص 

المناطق السكنية، تهدف هذه الدراسة في البلدية إلى تقييم مخاطر الصحة العامة المرتبطة بالتلوث البيئي في 

 الصحية. حيث يتم تحليل تأثير التلوث على الصحة العامة وتحديد السلوكيات البيئية والممارسات

Abstract 

This study in the municipality aims to evaluate the public health risks associated 

with environmental pollution in residential areas, analyzing the impact of pollution 

on public health and determining environmental behaviors and health practices. 
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  المقدمة

تعيش المجتمعات المعاصرة في عصر تزايدت فيه التحديات البيئية، ومن بين هذه التحديات يبرز التلوث 

العامة. يشكل التلوث البيئي في المناطق السكنية خطرًا متزايدًا البيئي كظاهرة تؤثر بشكل كبير على الصحة 

على السكان، حيث يتعرضون لتأثيراته الضارة يومياً. يهدف هذا البحث إلى تقديم دراسة حالة متعمقة في بلدية 

 محددة، تركز على تقييم مخاطر الصحة العامة المرتبطة بالتلوث البيئي في المناطق السكنية. ستسلط هذه

الدراسة الضوء على التأثيرات الصحية للتلوث وتحليل العوامل المساهمة في زيادة تلك المخاطر، مما يوفر 

 البلدية. مجال رؤى قيمة لتطوير سياسات بيئية صحية وفعالة في

 مشكلة البحث

تحديًا ملحًا  تتسارع التحولات الحضرية والنمو السكاني السريع، مما يجعل التلوث البيئي في المناطق السكنية

للصحة العامة. يتزايد التلوث الهوائي والمائي والتربي في البيئة الحضرية، مما يتسبب في تفاقم المشكلات 

الصحية. يعزو العديد من المتخصصين زيادة في حالات الأمراض المزمنة والتأثيرات السلبية على جودة الحياة 

ركبات إلى مصانع الإنتاج، مما يعزز التعقيد البيئي للمشكلة. إلى التلوث البيئي. تتنوع مصادر التلوث من الم

تتسبب هذه التحديات في زيادة الضغوط على النظم الصحية والاقتصادات المحلية، مما يبرز أهمية إجراء 

 المعقدة. دراسة حالة شاملة في بلدية معينة لفهم جوانب وآثار هذه المشكلة

 أهداف البحث

فحص تأثير التلوث البيئي على الصحة العامة في المناطق السكنية، باستنطاق . تقييم الأثر الصحي: 1

 الأمراض المزمنة والمشاكل الصحية المرتبطة بتلوث الهواء والمياه والتربة.
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. تحليل المصادر والعوامل المساهمة: فهم مصادر التلوث والعوامل المساهمة المحلية التي تزيد من مخاطر 2

 ا يمكن من تحديد الجوانب الأكثر حساسية والتركيز على التدابير الوقائية.التأثير الصحي، مم

. تطوير سياسات بيئية فعّالة: إنتاج توصيات وتوجيهات لتطوير سياسات بيئية في البلدية، تستهدف الحد 3

 من التلوث وتعزيز الصحة العامة.

تبني سلوكيات صحية وبيئية للتقليل من . توعية المجتمع: تشجيع الوعي بين السكان حول مخاطر التلوث و 4

 التأثيرات السلبية.

. تقديم مساهمات للبحوث المستقبلية: إسهام بالنتائج والتحليلات في المجال، مما يمكن الباحثين واتخاذ 5

 السياق. هذا في القرارات من استفادة من الخبرات والمعرفة المكتسبة

 أهمية البحث

هذا البحث فهمًا أعمق لتأثيرات التلوث البيئي على الصحة العامة في المناطق  . حماية الصحة العامة: يعزز1

 السكنية، مما يسهم في تطوير استراتيجيات للوقاية من الأمراض وتعزيز الرفاه العام.

. تحسين الجودة البيئية: من خلال تحديد مصادر وعوامل التلوث، يمكن توجيه جهود تحسين الجودة البيئية 2

 دية، مما يساهم في توفير بيئة أكثر صحة وسلامة للسكان.في البل

توجيه السياسات الحكومية: يقدم هذا البحث أدلة قوية للمساعدة في تشكيل وتحسين السياسات الحكومية . 3

 المتعلقة بالحد من التلوث البيئي وحماية الصحة العامة.
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طر الصحة العامة إلى الحاجة إلى تنمية مستدامة . تعزيز التنمية المستدامة: يشير التركيز على تقييم مخا4

 تأخذ في اعتبارها البيئة والصحة، مما يدفع نحو تحقيق التوازن بين التطور الاقتصادي وحماية البيئة.

. تمكين المجتمع المحلي: يتيح الفهم الأعمق لمخاطر التلوث للمجتمع المحلي المشاركة الفعّالة في اتخاذ 5

 الإيجابي. ة والتحسينات المحلية، مما يعزز مشاركة المجتمع والتفاعلالإجراءات الوقائي

 أسئلة البحث

. ما هي الآثار الصحية الرئيسية المتوقعة للتلوث البيئي في المناطق السكنية وكيف يمكن تقييمها بشكل 1

 دقيق؟

عتها للتخفيف من تأثيرها . ما هي المصادر الرئيسية للتلوث في البلدية المحددة، وكيف يمكن تحديدها ومتاب2

 على الصحة العامة؟

. كيف يؤثر التلوث البيئي على فئات السكان المختلفة، وهل هناك تفاوتات في التأثيرات بناءً على الطبقات 3

 الاجتماعية أو الاقتصادية؟

وتحسين . ما هي السياسات البيئية الحالية في البلدية، وكيف يمكن تعزيزها للتصدي لمشكلات التلوث 4

 الصحة العامة؟

. كيف يمكن تشجيع المشاركة المجتمعية في جهود تقييم مخاطر الصحة العامة للتلوث البيئي، وكيف يمكن 5

 استدامة؟ أكثر تحفيز المجتمع المحلي على تبني سلوكيات صحية وبيئية
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 الإطار النظري 

المناطق السكنية شكلًا على إطار نظري يتيح تأخذ دراستنا حول تقييم مخاطر الصحة العامة للتلوث البيئي في 

فهمًا عميقًا للتفاعلات المعقدة بين البيئة والصحة. يعتبر نموذج "تأثير التلوث"، الذي يستند إلى أعمال الباحثين 

 السابقين، أحد الأسس الرئيسية لفهم كيف يؤثر التلوث البيئي على الصحة العامة.

تأثير التلوث الهوائي والمائي والتربي، مع التركيز على مستويات التعرض تشمل العوامل المؤثرة في نموذج ال

وفتراته. يعكس هذا النموذج فهمًا شاملًا لمدى تأثير تلوث الهواء على جودة الهواء وصحة الجهاز التنفسي، 

 ياه البيئية.بينما يلقي الضوء على تأثير التلوث المائي على الصحة العامة من خلال تلوث المياه الشروب والم

علاوة على ذلك، يتم استكشاف النظريات الحديثة حول "عدم المساواة البيئية" لفهم كيف يمكن للتلوث أن يؤثر 

بشكل أكبر على الفئات الاقتصادية المنخفضة والمحدودة الموارد. يعزز ذلك الوعي بأهمية تضافر الجهود 

 ة صحية.لتقليل هذه العدم المساواة وضمان حق الجميع في بيئ

نهج "التنمية المستدامة" يسهم أيضًا في هذا السياق، حيث يتم التركيز على تحقيق التوازن بين النمو الاقتصادي 

والحفاظ على البيئة وتحسين الصحة العامة. من خلال هذا النهج، يمكننا فحص التأثيرات المترتبة على التنمية 

 المحلية والاستدامة بشكل عام.

الإطار النظري لهذه الدراسة بتوجيه تحليل شامل لتأثيرات التلوث البيئي على الصحة العامة، باختصار، يقوم 

مع التركيز على العلاقات المعقدة بين العوامل المحلية والعوامل البيئية العامة والعدم المساواة 

 التأثيرات. في المحتملة
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، يتم تحليل كيف يؤثر التلوث البيئي على الصحة استنادًا إلى هذه النظرية . نظرية التأثير الصحي للتلوث:1

 العامة، مع التركيز على الآثار الصحية لتلوث الهواء، الماء، والتربة في المناطق السكنية.

تؤكد نظرية التأثير الصحي للتلوث على الارتباط الوثيق بين التلوث والتأثيرات الصحية السلبية على الإنسان. 

نبعاثات الصناعية والعوادم السيارات، حيث يمكن أن يؤدي استنشاق هذه الملوثات إلى يشمل التلوث الهوائي الا

مشاكل في الجهاز التنفسي وتدهور الصحة العامة. في الماء، يمكن أن يتسبب التلوث في تلوث المياه، مما 

ه على الطيور يؤثر على الصحة البشرية والحياة البحرية. علاوة على ذلك، يُظهر التلوث البيئي تأثيرات

والحيوانات، مما يتسبب في انقراض الأنواع وتغيرات في النظم البيئية. يشدد العديد من الباحثين على ضرورة 

 الكوكب. اتخاذ إجراءات لتقليل التلوث وحماية البيئة للحفاظ على صحة الإنسان واستدامة

لفهم كيفية تحليل وتقييم المخاطر الصحية يعتمد البحث على نموذج إدارة البيئة . نموذج الإدارة البيئية: 2

 المرتبطة بالتلوث، مع التركيز على تطوير استراتيجيات لتحسين جودة البيئة.

نموذج الإدارة البيئية هو أسلوب يهدف إلى تحقيق التوازن بين التطلعات البيئية والأهداف الاقتصادية 

والحكومات لتحسين أدائها البيئي وتحقيق التنمية والاجتماعية. يعتبر هذا النموذج أداة فعالة للمؤسسات 

المستدامة. يركز النموذج على مفهوم المسؤولية البيئية، حيث يتعين على المؤسسات تقييم تأثيراتها البيئية 

 وتطوير استراتيجيات للتقليل منها.
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ة والمتطلبات البيئية، وتطوير تشمل عناصر نموذج الإدارة البيئية تحليل أثر البيئة، وتحديد الالتزامات القانوني

أنظمة للمراقبة والتقييم المستمر. بالإضافة إلى ذلك، يشجع النموذج على تعزيز ثقافة الوعي البيئي بين 

 الموظفين وتفعيل دورهم في دعم مبادئ الحفاظ على البيئة.

ى تلبية احتياجات الحاضر تعتبر الاستدامة جزءًا أساسيًا من نموذج الإدارة البيئية، حيث تهدف المؤسسات إل

دون المساس بقدرة الأجيال المستقبلية على تلبية احتياجاتها. من خلال تبني نموذج الإدارة البيئية، يمكن 

 البيئة. على للمؤسسات الاستفادة من الفرص وتحقيق التوازن بين النمو الاقتصادي والحفاظ

عدم المساواة البيئية لفهم التفاوتات في تأثيرات التلوث يتناول البحث نظرية . نظرية عدم المساواة البيئية: 3

 بين فئات السكان والطبقات الاجتماعية، مما يعزز الوعي بالتحديات المتعلقة بالعدالة البيئية.

نظرية عدم المساواة البيئية تسلط الضوء على الفروق البيئية التي تؤثر على الأفراد والمجتمعات بناءً على 

الاقتصادي والاجتماعي. تظهر هذه النظرية كيف يتأثر الناس بشكل غير متساوٍ من قبل تغيرات البيئة موقعهم 

 والتلوث، حيث يكون لديهم مستويات مختلفة من التعرض للمخاطر البيئية.

رة في ظل نظرية عدم المساواة البيئية، يُؤكد الباحثون على أن الأفراد ذوي الدخل المنخفض والمجتمعات الفقي

يكونون عرضة بشكل أكبر للتأثيرات البيئية الضارة. قد يكون لديهم وصول أقل إلى الموارد النظيفة والحماية 

 من التلوث، مما يؤدي إلى تفاقم المساواة الاجتماعية والاقتصادية.
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على البيئة.  تتطلب معالجة عدم المساواة البيئية تبني سياسات وإجراءات تحقق التوازن بين حقوق الفرد والحفاظ

يشمل ذلك تعزيز المشاركة المجتمعية في اتخاذ القرارات البيئية وضمان العدالة البيئية لضمان حقوق جميع 

 الاقتصادي. الأفراد في الاستمتاع ببيئة نظيفة وصحية، بغض النظر عن موقعهم

ة، حيث يتعامل مع التحديات يستند الإطار النظري إلى مفهوم التنمية المستدام . مفهوم التنمية المستدامة:4

 البيئية والصحية بشكل متكامل، مع التركيز على تحقيق التوازن بين احتياجات الجماعات البشرية وحفظ البيئة.

مفهوم التنمية المستدامة يعبر عن رؤية استراتيجية لتحقيق التقدم الاقتصادي والاجتماعي مع الحفاظ على 

ات الأجيال الحالية والمستقبلية. يهدف إلى تحقيق التنمية بشكل يلبي احتياجات البيئة وتحقيق التوازن بين احتياج

 الإنسان دون التأثير الضار على البيئة.

في سياق التنمية المستدامة، يتعين تحقيق التكامل بين الأبعاد الاقتصادية، الاجتماعية، والبيئية. يشمل ذلك 

ع شرائح المجتمع دون تجاوز قدرات البيئة على استيعاب تعزيز النمو الاقتصادي الشامل الذي يخدم جمي

 التأثيرات. 

تعتبر المشاركة المجتمعية واستدامة الموارد أحد أركان التنمية المستدامة. يشجع هذا المفهوم على تفعيل دور 

 المجتمع المحلي وضمان مشاركته في صنع القرار وتنفيذ السياسات البيئية والاقتصادية.

ة المستدامة معها مفهوم المسؤولية الجيلية، حيث يجب على الأجيال الحالية اتخاذ الإجراءات تحمل التنمي

 الضرورية لضمان استمرارية الثروات الطبيعية والحفاظ على البيئة للأجيال المقبلة.
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الذي يهدف إلى خلق مستقبل أفضل وأكثر  ganzhalenباختصار، يعد مفهوم التنمية المستدامة نموذجًا 

 والكوكب. استدامة للبشرية

يشمل الإطار النظري فهمًا لأهمية مشاركة المجتمع المحلي في عمليات  . نظرية المشاركة المجتمعية:5

 الإيجابي. اتخاذ القرار وتطوير سياسات بيئية فعّالة، مما يسهم في تحديد الحلول المستدامة وتعزيز التفاعل

نظرية المشاركة المجتمعية تسعى إلى إشراك الفرد والمجتمع في عمليات اتخاذ القرار وتنفيذ السياسات التي 

 تؤثر على حياتهم. يعتبر هذا المفهوم أساسيًا لتحقيق التنمية المستدامة والعدالة الاجتماعية.

لفريدة، وبالتالي يجب أن يكون لهم يعكس المشاركة المجتمعية فكرة أن المجتمع المحلي يملك خبراته ومعرفته ا

صوتًا في صنع القرارات. تشمل أشكال المشاركة المجتمعية الاستماع إلى آراء السكان، وتضمينهم في ورش 

 العمل واللجان، وتشجيع المشاركة في اتخاذ القرارات المحلية.

ة. يتوقع من المسؤولين والمنظمات تعزز نظرية المشاركة المجتمعية الشفافية والشفافية في إدارة الشؤون العام

 أن يشاركوا المجتمع في تحديد الأولويات وتوجيه الجهود نحو تلبية احتياجاتهم وتطلعاتهم.

من خلال تعزيز المشاركة المجتمعية، يمكن تحقيق فعالية أكبر في تنفيذ السياسات والمشاريع، إذ يشعر الأفراد 

 .بالانتماء والمسؤولية نحو تطوير مجتمعهم

باختصار، تعتبر نظرية المشاركة المجتمعية أداة أساسية لتحقيق التفاعل الديمقراطي والتنمية المستدامة من 

 المستقبلي. خلال إشراك الجماعات المحلية في صنع القرار وتحديد مسار التنمية
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 والتوصيات النتائج

 :النتائج

حية ملموسة للتلوث البيئي في المناطق . تأثيرات صحية ملموسة: توضح الدراسة أن هناك تأثيرات ص1

 السكنية، حيث ترتبط بزيادة في حالات الأمراض التنفسية والمشاكل الصحية الجلدية.

. تركيبة مصادر التلوث: يظهر التحليل أن مصادر التلوث تتنوع، بما في ذلك انبعاثات المركبات، وتصريف 2

 هذه المصادر المحتملة. المياه الصناعية، مما يبرز أهمية التدخل للحد من

. عدم المساواة البيئية: يظهر البحث فجوات في التأثيرات على الصحة بناءً على الطبقات الاجتماعية 3

 والاقتصادية، مما يشير إلى وجود عدم المساواة البيئية وضرورة تحسين الوصول إلى بيئة صحية.

ية من المجتمع المحلي، مع زيادة في الوعي بمخاطر . استجابة الجماعة: تظهر نتائج الدراسة استجابة إيجاب4

 التلوث وتبني سلوكيات بيئية صحية.

 :التوصيات

. تحسين مراقبة الجودة البيئية: يُوصى بتعزيز نظم مراقبة الجودة البيئية لتحليل التلوث بشكل دوري وتحديد 1

 البيئة.المصادر الرئيسية، مما يساعد في تطوير استراتيجيات فعّالة لتحسين 

. تعزيز السياسات البيئية: يتعين تعزيز سياسات الحماية البيئية وتكثيف الجهود لتنفيذها، مع التركيز على 2

 تحفيز الصناعات على تبني ممارسات أكثر استدامة.
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. توعية المجتمع والمشاركة: يجب تعزيز حملات التوعية في المجتمع حول مخاطر التلوث وكيفية حماية 3

 الإضافة إلى تعزيز المشاركة المجتمعية في اتخاذ القرارات ذات الصلة.الصحة، ب

. التفاعل مع العدم المساواة: يتطلب التفاعل مع العدم المساواة البيئية اعتبار الفئات المهمشة وتطوير سياسات 4

 تستهدف تقليل هذه الفجوات وتحسين حياة سكان المناطق المعرضة للتلوث.

ستقبلي: يُوصى بمزيد من البحث لفهم التأثيرات البيئية والصحية بشكل أفضل، وتحسين . تعزيز البحث الم5

 العام. والرفاه الإجراءات الوقائية والتداخل لتحقيق التنمية المستدامة

 المصادر والمراجع

(. حماية الصحة البشرية في ضوء القانون الدولي البيئي )أطروحة دكتوراه، كلية 2014دبيش عميروش. )

 الحقوق بن عكنون(.

(. خطة 2019حسن، حسين، & محمد احمد محمد. ) ديالجزار، أ. م.، احمد محمد، زهران، اشرف عبد الحم

عمل بيئية ومجتمعية تخطط للعمل والتخلص من المخلفات الخطرة ومكافحة التلوث للتنمية الاقتصادية في 

 .575-566((، 4)9إحدى شركات شرکات قطاع البترول المصري. مجلة الدراسات والأبحاث البيئية, 

آب( -تموز-لكوفة بالبكتريا المعوية خلال أشهر الصيف )حزيران(. نشأ نهر ا2010فليح طريف. ) محمد

 (.1)2وعلاقتها العامة. مجلة جامعة الكوفة لعلم الاحياء 

(. التلوث البيئي والنشاط التجاري. مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية، 2013. م د. ولاء فاضل ابراهيم. )أ

(.٣)١ 

https://jaspss.com/


                                  ISSN: 2958-6798                                            
الإصدار  رقم (𝟒𝟐)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟑−𝟒
 

https://jaspss.com    

 Page  190                                                                   مجلة المجتمع العربي لنشر الدراسات العلمية

ضافة إلى الأضرار الناجمة عن الأضرار البيئية الناجمة عن التلوث (. بالإ2013ن.، وبودالي، م. ) سويير،

 البيئي )أطروحة دكتوراه(.

 (. دور الإعلام البيئي في التوعية من التلوث2018وخولة وعيواج وعذراء. ) بلعزيزية

(. 2021رمضان، س. ع. م.، سلوى علي محمد، نجوى أحمد إسماعيل، عبد العال، ومحمود حامد. ) محمد

الاسبان في السيطرة على الفساد البيئي في تحقيق أهداف التنمية الاجتماعية متابعة طبقة على بعض  نجح

 .262-229(, 2)50شركات الادوية بالقاهره. مجلة علوم البيئة, 
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